
простая

забота о гигиене

в картинках
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�� зубные щетки 
- мануальные 
- электрически�

�� зубные пасты 
- ежедневные 
- отбеливающие
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зубные щетки
мануальные
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узнали себя?
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зубные щетки
электрические
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зубные пасты
ежедневные
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*и возможно безопаснее

правильно подобранная паста сделает 
процесс чистки приятнее

да-да, неправильно подобранная

паста может навредить эмали

!

давайте разбираться
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абразивность зубной пасты

RDA RDA

индекс

RDA

0-20 20-50

— опасныRDA RDA— отбеливающие80-110 110 и выше

пасты для 
детей до 3 лет

для 
чувствительных 
десен и зубов

для 
ежедневного 

использования

RDA
50-80

RDA

пасты с индексом RDA более 110

не подходят для ежедневного 

использования



состав

фтор кальций пирофосфаты

цитрат цинка ксилит

пероксид карбамида

хлоргексидин

пептиды SLS/SLESкарбонат кальция

гидроксиапатит

папаин, бромелаин
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вот некоторые из них:

они опасны для эмали!
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столько позиций, как всё запомнить?

наш совет -

один раз подобрать пасту 
со специалистом 

?
?

?

?

?

?

вам подберут эффективную пасту

с правильным составом

и идексом абразивности 
конкретно под ваш случай

запросы у всех разные

и универсального рецепта нет

неприятный запах

изменение цвета

профилактика кариеса

чувствительная эмаль

чувствительные дёсны

налёт



зубные пасты
отбеливающие
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рассказываем о том,

как совместить приятное с полезным
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абразивность химические

веществаVS

основные полезные:

совсем не полезные:

фтор

кальций

пирофосфаты

SLS/SLES

карбонат кальция

индекс абразивности

RDA=

50-80

80-100

100+

для ежедневного 
использования

отбеливающий 
эффект

опасно для эмали

в общем -

осветление достигается:
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повышеной 
абразивностью пасты

химически

(в составе есть перекись)

абразивные пасты

для любителей кофе

они работают только за счет удаления  
бактериального или пигментного налета 
с эмали

если вы регулярно делаете У/З чистку

или пескоструйную (AirFlow) - вам, скорее

всего такой вариант не подойтет

как тогда?
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с перекисью в составе

для любителей проф. чисток

это замечательно! профессиональные

чистки - отличная профилактика кариеса


если у вас чувствительная эмаль,

выбирайте пасты с низкой концентрацией

вау-эффекта за пару дней ждать не стоит,

но при долгом использовании можно

будет похвастаться красивым “до-после”

что же мы всё о составе, давайте 
переходить к приятному!
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отбеливающие пасты могут порадовать 
нас своими вкусами

например, линейка паст CuraProx - BE YOU

они не мятные! фруктовые, с холодком

алоэ вера и свежее зеленое яблоко

наш фаворит :)сладкий арбуз

ежевика и лакрица

персик и абрикос

сочный грейпфрут и бодрящий бергамот

ягоды можжевельника и хурмы
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17 страниц позади!

поздравляем!

теперь вы сам-себе

специалист по личной гигиене


